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Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre JANA

Apellidos GALLARDO PEREZ

Sexo Mujer Fecha de Nacimiento

DNI/NIE/Pasaporte

URL Web

Direccion Email

Open Researcher and Contributor ID (ORCID) |

A.1. Situaciéon profesional actual

Puesto

Profesora

Fecha inicio

2018

Organismo / Institucion

Internacional de la Rioja

Departamento / Centro

Pais

Teléfono

Palabras clave

A.2. Situacion profesional anterior (incluye interrupciones en la carrera investigadora -

indicar meses totales, segun texto convocatoria-)

Periodo Puesto / Institucion / Pais
2017 - 2020 Técnico Deportivo Superior / CONSEJO SUPERIOR DE
DEPORTES (CSD)
2014 - 2015 Profesora / Futbol Concept
2013 - 2014 Coordinadora técnico deportiva / Siel Bleu
2012 - 2012 Doctoranda / Universidad Politécnica de Madrid
2010 - 2011 Colaboradora externa area Mujer y Deporte / Consejo Superior

de Deportes (CSD)

A.3. Formacién académica

Grado/Master/Tesis Universidad / Pais Ano

Grado en Fisioterapia

Universidad Camilo José Cela 2018

Fisica y del Deporte

Master Oficial en Ciencias de la Actividad Universidad Politécnica de Madrid 2010

Gestion Deportiva

Fisica y del Deporte Itinerario Planificacion y

Master en Gestion de organizaciones Universidad de Castilla-La Mancha | 2010
deportivas

Master en Calidad y Medio Ambiente Auditoria Salud 2009
Posgrado en Derecho derportivo Despacho Gomez-Acebo y Pombo | 2009
Licenciado en Ciencias de la Actividad Universidad Politécnica de Madrid 2008

Parte C. LISTADO DE APORTACIONES MAS RELEVANTES

C.1. Publicaciones mas importantes en libros y revistas con “peer review” y

conferencias

AC: Autor de correspondencia; (n° x / n° y): posicion firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el niumero de citaciones

1 Articulo cientifico. Jana Maria Gallardo Pérez. 2021. The Glass Ceiling in the Sport
Industry: Validation of the Spanish Version of the Women As Managers Scale (WAMS)

Sexes. 2-2, pp.163-173.
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2 Articulo cientifico. 2021. Esfuerzos de alta intensidad durante la competicién en el futbol
profesional Revista Internacional de Medicina en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. 21-81, pp.131-141.

3 Articulo cientifico. 2018. The team’s influence on physical and technical demands of elite
goalkeepers in LaLiga: A longitudinal study in professional soccer Research in Sports
Medicine. 16, pp.1-15.

4 Articulo cientifico. Jana Maria Gallardo Pérez. 2017. Coubertin y los concursos
artisticos en los Juegos Olimpicos modernos Revista Internacional de Medicina en
CCAFD. 17-68, pp.633-649.

5 Articulo cientifico. Blanca Romero; Angel Cuéllar; Jaime Gonzalez; Nerea Bastida; Elsa
Echarri; Jana Gallardo Pérez; Victor Paredes. 2017. Revisidn de los factores de riesgo y los
programas de prevencion de la lesion del ligamento cruzado anterior en futbol femenino:
propuesta de prevencion Revista internacional de ciencias del deporte. 13-48, pp.117-138.

6 Articulo cientifico. Pedro Pérez Aragon; Jana Gallardo Pérez. 2016. Thomas Arnold en la
obra de Coubertin: El mito de Arnold Agora.

7 Articulo cientifico. 2014. La intervencion docente en las actividades fisico-deportivas
extraescolares segun la formacion inicial Revista Internacional de Medicina y Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte. 14-55, pp.409-425.

8 Articulo cientifico. 2013. La organizacion del deporte escolar en los centros de Educacion
Secundaria en la C. Madrid Aula de Encuentro. XV-15, pp.115-128.

9 Articulo cientifico. 2013. Influencia de las variables formacion, sexo y edad,
en funcién del tipo de organizacion deportiva.Revista Internacional de Deportes
Colectivos. 15, pp.215-225.

10 Articulo cientifico. 2013. La ensefianza del deporte escolar en educacion
secundaria segun la formacién inicial del profesorado.Apunts. Educacié Fisica i
Esports. 112-2, pp.72-81.

11 Articulo cientifico. 2013. Las caracteristicas laborales del profesorado de las actividades
fisico-deportivas extraescolares en funcion de la edad y el sexo Revista Internacional de
Ciencias del Deporte. 30-9, pp.23-37.

12 Articulo cientifico. 2013. Los puestos de direccion en el ambito deportivo: Revision de
las teorias y estudio sobre el caso de la mujer Feminismo/s 21. Mujeres, Actividad Fisica,
deporte y Ocio. 21, pp.91-115.

13 Articulo cientifico. 2013. Mujeres en puestos de responsabilidad dentro de las
organizaciones publicas deportivas de la comunidad de Madrid AGORA, para la Educacion
Fisica y el Deporte. 15-1.

14 Articulo cientifico. 2013. Salud percibida por las personas mayores en Espafia en
funcion de las caracteristicas sociodemograficas A tu salud. Revista de educacion para la
salud.81, pp.13-17.

15 Articulo cientifico. 2012. La participacion del alumnado en Educacién Secundaria en
las actividad fisico-deportivas extraescolares Habilidad Motriz. Revista CCAFD. COLEF
Andalucia.38, pp.29-40.

16 Articulo cientifico. 2012. Conocimiento de los beneficios de la actividad fisico-deportiva
y tipos de demanda en las personas mayores Motricidad. European Journal of Human
Movement. 29, pp.133-145.

17 Articulo cientifico. 2012. Inestabilidad laboral en el campo de la actividad fisica y del
deporte, en el municipio de Coslada Athlos. 2, pp.16-30.

18 Articulo cientifico. 2012. La evaluacion del alumnado en el deporte escolar
Organizacién y gestion educativa: Revista del Férum Europeo de Administradores de la
Educacion. 20-5, pp.7-8.

19 Articulo cientifico. 2012. La participacion de las mujeres dentro de la Direccion General
de Deportes de la Comunidad de Madrid y las federaciones deportivas madrilefias
KRONOS. 11-2, pp.7-16.

20 Articulo cientifico. 2012. Propuestas para la prevencion de lesiones de menisco interno
en futbol Kronos. 11-1, pp.53-63.

21 Articulo cientifico. Jana Maria Gallardo Pérez. 2011. Situacién profesional de los recursos
humanos de la actividad fisica y el deporte en el municipio de Coslada Revista Internacional
de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.11, pp.440-454.
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22 Articulo cientifico. 2010. La formacion en actividad fisica y deporte en el municipio de

Coslada.Aloma. Revista de Psicologia, Ciéncies de 'Educacio i de 'Esport. 26, pp.109-124.

23 Articulo de divulgaciéon. 2013. La mujer en los cargos deportivos y casos de influencia

psicolégica Radio Marca.

24 Capitulo de libro. 2021. Impacto de los videojuegos sobre el autoconcepto en la

adolescencia segun sexo Investigacion e innovacion educativa frente a los retos para el
desarrollo sostenible. Dykinson S.L.. pp.152-167. ISBN 978-84-1122-022-4.

25 Capitulo de libro. 2012. Metodologia de readaptacion: flexibilidad La readaptacion

fisico-deportiva de lesiones. ISBN 978-84-940254-1-9.

C.2. Congresos

1

Impacto de los videojuegos sobre el autoconcepto en la adolescencia, segun sexo.. XV
CONGRESSO INTERNAZIONALE SULL'EDUCAZIONE E L'INNOVAZIONE",. Universidad
de Florencia. 2021. Italia. Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral). Congreso.
Jana Maria Gallardo Pérez. ACCESO A PUESTOS DE GESTION DEPORTIVA
DESDE UNA PERSPECTIVA DE GENERO. VALIDACION DE LA ESCALA WAMS EN
ESPANO. Xl Congreso Iberoamericano de Economia del Deporte. Universidad de A
Coruina. 2021. Espana. Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral). Congreso.
EFFECTS OF HIGH INTENSITY INTERVAL TRAINING DURING THE TRANSITION
PERIOD IN FOOTBALL PLAYERS SUB-19. st Annual Congress of the
EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE. EUROPEAN COLLEGE OF SPORT
SCIENCE. 2016. Participativo - Ponencia oral (comunicacién oral). Congreso.

Jana Maria Gallardo Pérez. Terrorismo internacional desde la perspectiva de
las victimas. Cursos de verano de la UCM. Universidad Complutense de
Madrid. 2016. Espafa. Participativo - Ponencia invitada/ Keynote. Seminario.

Estudio epidemiologico de las lesiones en rugby dentro de los equipos de la C.Madrid en
la 12 divisién espafiola. Congreso internacional en salud y envejecimiento. Universidad de
Almeria. 2016. Espafa. Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral). Congreso.

Jana Maria Gallardo Pérez. Barreras en el acceso de la mujer a puestos
directivos. Workshop: la igualdad en juego ¢qué podemos hacer desde los estudios
de CAFD?. Universitat de Barcelona. 2016. Espafa. Participativo - Ponencia oral
(comunicacion oral). Congreso.

The Pedagogical Work of Pierre de Coubertin. Historical and Contemporary Issues in
Olympic Studies. Universidad Johanesburgo. 2015. Participativo - Péster. Congreso.

Jana Maria Gallardo Pérez. Aplicacion de la tecnologia GPS para la cuantificacion del
proceso de readaptacion del LLE de tobillo. Estudio de un caso. Il International Congress
on Team Sports. Universidad Pablo de Olavide. 2014. Espafia. Participativo - Ponencia oral
(comunicacion oral). Congreso.

Jana Maria Gallardo Pérez. Programa de recuperacion funcional y readaptacion deportiva
tras la rotura del LCA en futbol. Estudio de un caso. lll International Congress on
Team Sports. Universidad Pablo de Olavide. 2014. Espaia. Participativo - Ponencia oral
(comunicacion oral). Congreso.

10 Jana Maria Gallardo Pérez. Propuesta de valoracion de la condicién biologica en

jugadoras sub-13 en la Comunidad de Madrid. lll International Congress on Team
Sports. Universidad Pablo de Olavide. 2014. Espafia. Participativo - Ponencia oral
(comunicacion oral). Congreso.

11 Jana Maria Gallardo Pérez. Barreras para la practica de actividad fisica o deporte de las

personas mayores en Espafia segun la clase social percibida. Xll Congreso Espafiol de
Sociologia. Crisis y cambio propuestas desde la sociologia. Universidad Complutense de
Madrid. 2013. Espafia. Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral). Congreso.

12 Jana Maria Gallardo Pérez. Relacion entre las actitudes vy caracteristicas

sociodemograficas de las mujeres con el acceso a los puestos directivos dentro de
las organizaciones deportivas de la Comunidad de Madrid. XII Congreso Espafiol de
Sociologia. Crisis y cambio propuestas desde la sociologia. Universidad Complutense de
Madrid. 2013. Espafia. Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral). Congreso.
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13 Jana Gallardo Pérez. Influencia de las variables formacion, sexo y edad, en funcion
del tipo de organizacion deportiva.. | Congreso Internacional de Actividad Fisica y
Deportes de la Asociacion Esparfiola de Deportes Colectivos. Universidad Francisco de
Vitoria. 2013. Espafia. Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral). Congreso.

14 Jana Maria Gallardo Pérez. Analysis of type of leadership within post of management
in sport organizations in Madrid Community, since gender perspective.. European
Association for Sociology of Sport Conference. Sociology and sport in face of new
challenges. Universidad de Cordoba. 2013. Espafa. Participativo - Ponencia oral
(comunicacion oral). Congreso.

15 Caracteristicas laborales de las personas que ocupan un puesto directivo en organizaciones
deportivas pertenecientes a la Comunidad de Madrid, desde una perspectiva de género. VIl
Congreso Internacional de la Asociacion Espaiola de Ciencias del Deporte. Universidad de
Granada. 2012. Espafa. Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral). Congreso.

16 Jana Maria Gallardo Pérez. Medical recommendation of physical activity for elderly people:
the influence of age and gender. VII FIEP European Congress. Together for physical
education. 2012. Espafa.

17 Jana Gallardo Pérez. Teacher’s qualification of school sport in Comunidad de Madrid. VI
FIEP European Congress. Together for physical education. 2012. Espafia.

18 Dependencia funcional, competencia motriz percibida, autoimagen y su relacién con los
tipos de demanda de actividad fisica en las personas mayores. IV Congreso Internacional
de Ciencias del Deporte y la Educacién Fisica. 2012. Espafia. Participativo - Ponencia oral
(comunicacion oral). Congreso.

19 Las funciones laborales realizadas por el profesorado de la actividad fisico-deportivas
extraescolares. IV Congreso Internacional de Ciencias del Deporte y la Educacion
Fisica. 2012. Espaia.

C.3. Proyectos o lineas de investigacion

1 Proyecto. Investigacion social de las necesidades barreras e innovaciones en la
oferta deportiva a las mujeres adultas en Espafa. (Universidad Politécnica de
Madrid). 01/01/2012-31/12/2013.

2 Proyecto. Estructura ocupacional y organizativa de los recursos humanos de
actividad fisica y deporte en Espafa. Encuesta en los ambitos de docencia,
entrenamiento, recreacion, gestion y actividad fisica y salud. (Universidad Politécnica de
Madrid). 30/09/2009-28/10/2010.

3 Proyecto. Investigacién prospectiva sobre la influencia del envejecimiento demografico
en las infraestructuras, las necesidades y las barreras percibidas para la practica del
deporte para todos en las personas mayores en Espafia. (Universidad Politécnica de
Madrid). 12/01/2006-22/12/2008.

4 Contrato. Efectos Neuromusculares y analgésicos tras la aplicacion de forma roles
con vibracion vs sin vibracion con dolor muscular de aparicion tardia Jana Gallardo
Pérez. 03/05/2016-02/03/2017. 5.000 €.

5 Contrato. Acceso de las mujeres a puestos de direccién en organizaciones deportivas
pertenecientes a la Comunidad de Madrid 01/01/2012-01/01/2013.

6 Contrato. Elaboracion de instrumento docente para la evaluacion de las competencias en
las asignaturas relacionadas con al direccion y organizacién en el grado de Ciencias del
Deporte 01/10/2009-01/10/2010.

7 Contrato. Barreras percibidas en el acceso y promocion de las mujeres a puestos de
direccion en el deporte (IP)
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